ODMEVI UDELEZENCEV 2012-2017:
DUHOVNE VAJE S POSTENJEM — PUSCAVA OZIVI

o OD VILIEM LOVSE NA 28. 4. 2012 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM
‘ Koncali smo na cvetno nedeljo. Deset dni. Mocno izkustvo, ki nas
je povezalo med seboj. Telovadili smo skupaj, molili skupaj,
pripravljali sokove, obhajali evharistijo, Sli na sprehod in skupaj
Castili nasega Gospoda. Po desetih dneh smo bili navduseni:
zagotovo ponovimo. Vsaj vsako leto dvakrat. Kje? Prav tu v
Ignacijevem domu. Res je lepo.
Med postom je glavni duhovni boj. Efrem Sirski takole zapoje:
Glej, post Prvorojenega, zacetek njegovega poslanstva.
Veselimo se njegovega prihoda.
Zmagal je s postom.
On, ki bi lahko zmagal s katerim koli sredstvom.
Pokazal nam je skrito moc posta, ki vse premaga.
Kot ¢lovek je s pomocjo krsta premagal
tistega, ki je s sadezem premagal Adama,
ta pa ga je divje pogoltnil.
Blagoslovljen naj bo Prvorojeni, ki je naso slabotnost obdal
z neosvojljivo trdnjavo svojega posta!
Glej, radosti poln post, ki je zablestel v Prvorojenem, da bi povisal ponizne.
Modremu je post v radost: vidi, kako ga povelicuje.
Post na skrivnem ocis¢uje duso, da bi zrla Boga
in bi jo to gledanje dvigalo.
Teza zemlje (ki jo zemlja nosi) sili k zemlji.
Blagoslovljen On, ki nam je dal postenje,a
ta Cista krila, ki nam omogocajo leteti do Njega.

Duhovne vaje s postenjem so bile
odli¢ne
OD VILJEM LOVSE NA 16. 9. 2012 V DUHOVNE VAIJE S
POSTENJEM

Prvih devet dni v septembru smo pod
vodstvom ga. Karmen, p. Tomaza in p.
Jozeta skupaj odkrivali mo¢ molitve in
posta. Odmevi: “Te duhovne vaje so
presegle moja pri¢akovanja. Duhovno
in psihicno sem se okrepila. Tudi
telesno se pocutim bolje. Skupina je
bila enkratna in homogena. Tudi zaradi
voditeljev. Cel program mi je bil zelo
vseC. Tudi ¢e mislis, da ne zmores, v
resnici zmoreS. Le Bogu mora$
zaupati.” “Za dober odnos z Bogom moram vlagati svoj trud v skrb za telo, um in duha!”

“Pomirjevalni ucinek jutranje telovadbe in lepota skupne molitve hvalnic.” “Zelo sem zadovoljna s
predstavitvijo postenja in razstrupljanja, z novim polgedom na prehranjevanje in Stevilne moznosti, ki jih
pred tem nisem opazila. Zelo koristna se mi je zdela tudi skupna priprava obedov, kjer smo se lahko drug
od drugega ucili.” “Spoznala sem, da si je potrebno vzeti ¢as za pravilno prehrano, za Boga in sebe sprejeti,
takSnega kot sem. Vzeti si moram c¢as za rekreacijo.” “Karmen, hvala za nov svet, ki ga bom lahko sedaj
sama odkrivala.” “TomaZz, si zelo dober poslusalec, sogovornik in zelo dober svetovalec.” “JoZe, si izreden
poznavalec ¢loveske notranjosti in dober voditelj.” “Ste usklajena in ¢udovita ekipa. Hvala vam!”
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Duhovne vaje s postenjem nam pomagajo na poti v Veliko noc
OD VILJIEM LOVSE NA 10. 3. 2013 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM

Od 3. do 10. marca 2013 so v IDD potekale duhovne vaje s postenjem pod naslovom z Jezusom v puscavo.
Zbralo se nas je lepo Stevilo. Postili smo se ob vodi, sveZe pripravljenih sokovih, juhci brez trdih vsebin in
¢aju. Duhovni program je pomagal, da smo se med seboj tudi povezali in odprli. Skupaj smo imeli prav lepo
pripravo na Velikono¢ne praznike. Znova smo odkrili, da je post nujen, ¢e ho¢emo svojo zgodbo odkriti
znotraj velike BoZje zgodbe v kateri ima vsak svoje dragoceno in enkratno mesto. Vodila sta gospa Karmen
Kristan in p. Viljem Lovse.

Odmevi: “Skupinska molitev zares ucinkuje.” “Pomembna spoznanja: odpoveduj se perfekcionizmu.
Sprejmi se z vsem kar si iz BoZje roke. Opusti nadzor in ga prepusti Bogu. Zahvaljuj se za vse kar imas, dobro
in slabo.” “Zelo dobro je skupaj Cutiti telo in duSo. Vsa ostala spoznanja se morajo mediti. Upam, da sem jih
ohranila v srcu in da jih bom zmogla uporabiti.” “V nadalnjem Zivljenju bom morala mnogo vec delati na
sebi in svoji duhovnosti.” “Post, molitev in milosc¢ina (ljubezen do bliznjega) so zelo pomemben sestavni del
mojega odnosa z Gospodom”.

“Zelo sem hvalezna za duhovno vodstvo, ki je zelo preseglo moje izkusnje iz duhovnih vaj, zelo poglobljene
sv. mase in zato tudi veliko bolj doZivete. Tudi Karmen je zelo lepo in tenkocutno opravljala svojo vlogo.”
“Zadovoljen sem z vodstvom, programom, nastanitvijo, s skupino in ¢asom trajanja.”

Odmev: Po Dv s postenjem
OD VILJEM LOVSE NA 25.9. 2013 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM, ODMEVI

ZacCeli smo 13.9. in koncali 22.9. 2013.

“Zadovoljna sem s postom, duhovnim vodstvom, s telovadbo in prostim ¢asom.
Spoznala sem, da sem v sedanjem trenutku vedno z Bogom. Spoznala sem
razloge svoje zdravstvene tezave. Zahvaljujem se gs. Karmen za dobro vodenje
telesnega posta, p. Viliju za dobro duhovno vodstvo in humor.”

“Skupinsko delo ti da mo¢, upanje in ti pomnozi verov Jezusa Kristusa. Kar tu
zmoremo, doma ne bi. Noben dopust, nobena operacija, nobena zdravila, te
ne ozdravijo tako, kot ti podarjeni dnevi od Boga, ki vzame nase vsako bolecino, trpljenje, ti obrise vsako
solzo in te 1000x pozdravi.”
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“Clovek je resni¢no ustvarjen po BoZji podobi. Ustvarjen je iz ljubezni, v ljubezni in za ljubezen. Nisem jaz
lastnik svojega telesa, ampak je Bog. Saj Zeli prebivati v meni, hrepeni po tem, da bse mu odprem. On me je
ustvaril, jaz pa mu Zelim sluZiti. Kar pa je nemogoce, ¢e sem zazrta le v svoj popek. In tega sem se ucila tu:
dvigovati pogled k Njemu in ga slaviti v svojem telesu. Jaz sem BoZja ljubljenka, dragocena sem Njemu.
Zakaj ne bi bila tudi sebi? Iskrena hvala obema, za ¢as in izkusnje, ki sta jih delila z nami. Hvala za zgled in
vse izgovorjene besede — niso padle na kamnita tla. Hvala pa tudi za vajino zaupanje. Bog vaju Zivi $e na
mnoga leta, da nas bosta Se spreobracala, vodila in usmerjala k Bogu. VSe¢ mi je bilo branje SP odlomkov
med vecerjo, skpnii sprehodi in podelitve na zajtrku.”

“Odkrila sem pravo vero. Ljubezen do Boga in odpuscanje. Zelo sem zadovoljna.”

“V skupini je veliko laZje izvajati post, kot doma v druZini. Vase delo je zelo dragoceno zame in tudi zelo
potrbno v sedanjem ¢asu.”

“Moja pric¢akovanja so presezena. Program je zame kot darilo za ozdravljenje telesa in za odpranje Bogu.
Post je povazan z molitvijo. Zdaj bolj razumem: post, molitev in milos¢ino.”

Odmevi iz puscave z Jezusom
OD KARMEN NA 17.3.2014 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM, ODMEVI

V nedeljo smo koncali duhovne vaje s postenjem »Z
Jezusom v puscavo«. Prepoznavali smo svojo nemoc in
odvisnost od hrane in se naslanjali na BoZje vodstvo in
podporo skupnosti. Rasli smo v skupnem premagovanju
postnih tegob in okuSanju lepote Zivljenja s sajenjem
Mmoo g 24 dobrih navad. Post je bil sredstvo, da pridemo bliZje k
S s Bogu, se zavemo, da smo vredni in ljubljeni in potem to

ljubezen podelimo z bliznjimi. UdeleZzenci smo takole
izrazili svoje navdusenje:

e Hvala Bogu, ki nas je varoval in vodil skozi te dneve milosti.

Hvala vsem za sodelovanje in naklonjenost, ki je ustvarila varen prostor zaupnosti, da so se nase stiske lahko izlile v
narocje Boga. Odmaknili smo se od vsakdana, v pus¢avo brez izlozb, interneta, televizije ipd. in nasli oazo bozjega
izobilja. Okrepcani smo poslani, da to dobro podelimo.
Na Ignacijevem domu duhovnosti manjka napis »MOJA HISA — VASA HISA«. To je bilo telesno in duhovno razkogje.
Vsak je dobil kar je potreboval. VSe¢ mi je individualen pristop, ki ga omogocajo majhne skupine. Jezus je vedno tukaj
in na voljo, jaz sem tista, ki se odlo¢im ali bom sodelovala z njim.
UdelezZba na takih duhovnih vajah je privilegij. Ne bojim se ve¢. Moc¢no se me je dotaknila jutranja molitev s telesom.
V takem podajanju molitve vidim velik potencial Zenske pri oznanjevanju. Hvala voditeljici Karmen za pristnost.
Pocutim se pozivljenega. Viliju sem hvaleZen za razumljivo in dobro podajanje zahtevnih tem. Vsem hvala za vse, kar
ste mi dali. Ni¢ ne bi spreminjal, program je odli¢en.
Bogu hvala. BoljSe se pocutim in imam vec energije. Zavedam se, da je pomembno, kaj zauzijem, nisem kanta za
smeti. Dobro pocutje nudi ve¢ moZnosti za razdajanje drugim. Tu sem se pocutila kot doma, v kapeli sem imela
samoto z Bogom, med vami moznost podelitve izkusSenj. Hvala tudi Viliju in Karmen za razgovore in nasvete.
Hvalezna sem vsem, ki so mi omogocili ta post in da sem premagala strah. Hvala nasemu Viliju, ki je dar boZji, poln
Svetega duha. Dobila sem tolazZilne odgovore. Jezus Zeli, da mu vsak dan povemo vic in da se smejemo. Vecina
bolezni ima duhovni izvor. Ta dom, je dom svetlobe.
Med vami sem se sprostila in bila vesela kot otrok. Cutim se okrepljeno, notranje mirno in bolj povezano z Jezusom.
Nasi sprehodi z izmenjavo mnenj so bili cudoviti. Odlocila sem se, da bom spremenila nacin hranjenja. Slisala sem
veliko pravih besed na pravem mestu in se navdusila nad predavanji Vilija z drugacnim pogledom na Ze poznane
stvari. Karmen hvala za vse iskrivosti.
Ni¢ ne bi spreminjala, vse je tako kot mora biti. Karmen hvala, da me je zmigala in sem spet zacutila svoje telo.
Pogresala bom Vilijeva predavanja in naso skupino. Bili smo zelo povezani. Hvala skriti, sedaj odkriti prijateljici za
darila. Clovek rabi zelo malo za veselje.
Vsega je bilo v izobilju, naj tako ostane. Zahvaljujem se Viliju in Karmen ker govorita isti jezik. Vsem hvalal Jezus je
moje trpljenje spremenil v biser.
Dom je res prijeten. Najprej sem sicer Zelela vec tiSine, potem pa mi je postalo neprecenljivo in dragoceno prav to
kar smo si podarili ter naSa povezanost. Hvala Viliju, da mi je pomagal k novim spoznanjem. Sedaj bom laZje vedno
bolj postajala boZja sogovornica. Zelo mi je bila vSe¢ molitev s telesom, kar je v nasi Cerkvi prevec zapostavljeno.
Upam, da se bo to spremenilo in bomo bolj celostno molili k Bogu.
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Tezko se postis sam. Postenje v skupnosti je boljSe, odvraca od sebi¢nosti. Vse¢ mi je bila
skupna priprava sokov, da sodeluje$ in se ucis. Veliko svetlobe je v domu, harmonije in
domacnosti ne manjka.

Pocutil sem se revnega, sedaj sem bogat! Spremlja me misel: »Zacni vsako delo z Bogom
in ga tudi dokoncajl« Molim za vztrajnost, da bi ostajal v dialogu in ne v monologu.
Sprejeti moram tudi svoj sencni jaz. Naredil bom devetdnevnico, da bi sadovi ostali.
Zaradi telovadbe se pocutim mlajsega. Informativnih vsebin je bilo ravno prav. Sprehodi
na Golovec in pogovori so mi bili v obogatitev.

Prisel sem kot veliko namrsceno »prase«, odhajam kot nasmejan pujsek. Proces je bil
podoben temu kot da bi vsi v Soli pisali najboljSe. Ni porazencev. Zahvala za to razkosje gre Bogu. Bozja ljubezen je
vodila Vilija in Karmen, pa tudi vse nas. Prvi¢ sem bil v skupini, kjer mi ni Sel nihce na jetra. Na hrano sem pomislil le
toliko kot je potrebno, tako kot vc€asih na kmetih. Ko pridem domov bom spet, kot v Studentskih letih, z uzitkom
ugriznil v repo.

Zanemarjal sem telo, bilo mi je kot podstavek za glavo. Med molitvijo s telesom sem zacutil, da je moje telo
dragoceno in da moram bolje skrbeti zanj. Vecina tezav in bolezni, ki jih imam, so posledica slabega odnosa do
telesa. To Zelim spremeniti. Dragoceno mi je nase skupno bivanje. Skupnost je tista, ki zajema iz Boga in verjame v
Njegovo prisotnost. NoSeni smo od Boga, to je velik dar za nas. Bog nas je vesel!

ODMEV: Duhovne vaje s postenjem — spet cudovita izkusnja
OD VILIEM LOVSE NA 22.9. 2014 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM, ODMEVI

0Od 12.9. — 21.9. smo se drutZili z Jezusom in drug z drugim skozi pus¢avo posta. Vse sobe smo napolnili. V
eni sta bila celo dva zakonca. Ob vodi, ¢aju, sveze pripravljenih sokovih smo dozivljali odpiranje src za Bozjo
besedo, ki je resnicna hrana. Resni¢na zato, ker nas utrjuje v pravi istovetnosti BoZjih sogovornikov in
sodelavcev.

“Iz teh duhovnih vaj s postenjem se bom vrnila v svoje Zivljenje razstrupljena, okrepljena, prenovljena, s
trdnejSim zaupanjem, da Gospod vodi nasa Zivljenja. Bolj ko se mu prepustimo, bolj je to ocitno in
zaznavno. Post daje to izku$njo, ker se v ranljivosti kot posledici odtegovanja od hrane, bolj zavemo svoje
odvisnosti od Boga, da je on res trta, ki nam mladikam daje Zivljenje. Bolj ko smo povezani z njim, vec
Zivljenja imamo v sebi in vec Zelje, da se podarjamo tudi drugim. Spet nam je uspelo v zelo kratkem ¢asu
med nami, zelo razlicnimi v vseh ozirih, vzpostaviti ljubeco skupnost bratov in sestra, varen prostor za
podelitev vseh stisk, ki so prihajale na dan. V obilju smo se hranili z BoZjo besedo, odprtih src sprejemali
Gospoda v evharistiji in ni¢ nam ni manjkalo, ampak smo imeli Zivljenje v obilju.”

“Zelo dobro, da smo se ‘ucili’ moliti hvalnice. Cutila sem, da v ustih prezvekujem BoZjo besedo in da sem
res v dialogu z Gospodom.”

“Ci¢enje telesa in duse sta dva vzporedna med seboj povezana procesa. Ve istosti v telesu povzrodi ali
vpliva na globlje seganje v rane in naplavine v dusi, kjer te ¢aka Gospod.”

“Odlic¢en koncept: pripraviti telo, da lahko dusa sprejme BoZjo besedo, da jo vsrka, zveci in se nasiti z njo.”
“Hvala za nesebi¢no darovanje in odkrivanje. Hvala za sponatanost in potrpezljivost. Hvala za red.”

“Moja pri¢akovanja so se v celoti uresnicila. Se pridem.”

“Spoznala sem, da potrebujem vec discipline pri jedi, ki jih ne potrebujem za masilo naveli¢anosti, Zivénosti
in praznine. Telovadila bom in se ucila zaupati v BoZjo ljubezen.”

“Pod duhovnim in strokovnim vodstvom lahko premaga$ vsakréne tezave pri postenju. Cestitam in hvala za
trud pri izvedbi programa. Udelezbo bom priporodil tudi drugim.”

“Post res odpira duha. Dobro se je pri postu med seboj podpreti, sama ne bi zdrzala. Hrana vpliva na
telesno, dusevno in duhovno pocutje. Zmorem se postiti. A brez molitve in BoZje besede ne bi $lo. Ta nam
vsak dan daje mo¢, a se tega sicer niti ne zavedamo dobro.”

ODMEV: VSE KAR SEM DOBREGA PREJEL, NESEM S SEBOJ!

OD VILIEM LOVSE NA 29. 3. 2015 V ODMEVI
PO DV S POSTENJEM “Z JEZUSOM V PUSCAVO”, od 20.3.-29.3.2015.
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Med duhovnimi vajami s postenjem je bil Ignacijev dom
duhovnosti v celoti zaseden. Bog je res mocno deloval.
DozZivlamo moc¢ obcestva. Poslusali smo tudi misijonske
nagovore p. Marka Ivana Rupnika. Odmeuvi:
»QOdliéno se mi zdi klicanje Svetega Duha na vsakega izmed nas
in tudi na vse iz »zunanjega sveta«, na vse dobre in na vse
slabe. Navkljub ve¢ postenjem, ki so za menoj, Se nobeden ni
bil izveden (telesni vidik) tako brez tezav. Duhovnih vaj sem bil
hkrati s postenjem delezen prvic. Zelo sem navdusen in
hvalezen. Gradiva je dovolj Se za dolgo preZvekovanje doma
skupaj z druzino.«
, »Zelo se me je dotaknilo duhovno cis¢enje (molitev, masa in
" ® = spoved). Spoznal sem nove razseznosti Bozje ljubezni in njegov
y N odnos do mene: on me ljubi in sprejema z odprtimi rokami. Le
prepustiti se mu moram. Vedno znova in povsod. Moj stik z Bogom je intenzivnejsi, Se posebej s pomocjo
telesnega posta in prejemanjem Jezusovega telesa.«
»Novo spoznanje: Bog me je ustvaril kot svojo ljubljeno héerko. Ves ¢as me spremlja in varuje. To sem
oku$ala in doZivljala tudi, ko sem med postom gledala nazaj na svoje Zivljenje in jokala. Prav v moji
ranjenosti me ¢utece neguje in vraca na pravo pot, ki mi jo je namenil, dokler se ne vrnem k njemu domov.
Hvala za pozZrtvovalnost, skrbnost in ljubeco pozornost voditeljev.«
»Ce drug za drugega molimo smo moéni.«
»To postenje in duhovne vaje so ena najglobljih odlo¢itev v mojem Zivljenju. Cudovito se je za nekaj ¢asa
umakniti hrupu vsakdanjega Zivljenja, slabim novicam, politiki, potrognistvu, reklamam itd. Cudovito se je
umiriti in poglobiti vero v Boga. Odli¢no je tudi to, kar post povzrodi glede zdravja telesa. Telo se precisti in
olajsa za nekaj kilogramov, mnoge telesne nevsecnosti se zmanjsajo oziroma izginejo. Sre€anje z dobrimi,
pozitivnimi ljudmi je tudi velik dar. Seveda pa sta tukaj najbolj zasluzna za uspeh skupine voditelja p. Vili in
ga. Karmen. Cudovito sta opravila svoje delo. Ne bom ju pozabila in ju blagoslavljam ter Zelim zdravja in vse
dobro. Verjetno se bom Se letos udeleZila Se enega programa. Hvala za vse. Trenutno se pocutim lahkotno,
mocno, veselo in sprijaznjena z Zivljenjem in sama s seboj. Imam trden sklep, da bom zase bolj ljubece
skrbela in bom imela tako ve¢ modi in veselja za druge.«
»Veliko odkritje zame je, da mi telo lahko toliko ¢asa zdrzi brez »pametne« hrane. Naucila sem se izrocati
nemo¢, Sibkost, bolecino. Kljub slabemu pocutju se da vse narediti. Povecdala se je moja obcutljivost za
druge in za pogovor z njimi. Poslusati moram telo in mu ljubece gospodovati, da ne gospoduje telo meni. Z
BoZjo milostjo, ki jo sprejmem lahko sodelujem. Ve mi je bilo, ker voditelja vse delata skupaj z nami.«
»Duhovno mi je pomagalo, da sem zdrzal telesni post.«
»Prve dni me je moéno bolela glava. Skupina mi je pomagala, da sem to prezZivela in prebrodila. Sedaj je
zelo prijetno. Skupina je bila odli¢na. Brez vas ne bi $lo. Hvalal«
»Zelo sem se notranje umirila in dobila spodbudo za svoje Zivljenje. Dobila sem odgovore na mnoga svoja
vprasanja in dvome. Hvala.«
»Pocutim se kot zajec, poskocen in gibljiv. Ne ¢utim vec telesnih tezav in bolezni. Odkril sem, da je red
gonilo zdravja, nered me vodi v debelost in bolezni. Notranje sem razvedren, odprt, jasen in vesel. Po¢utim
se kakor svetniki, ki zaZivijo povezanost z Bogom. Spoved je bila enkratna in nepozabna. Dobil sem
iztoCnice za svojo nadaljnjo pot. Ko se enkrat objemem s Krizanim sem v soZitju z Bogom.«

ODMEV: Telo se posti, duh vzleti

OD VILJEM LOVSE NA 4. 7. 2015 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM

Na samem zacetku poletja. Duhovne vaje s postenjem. Ali je mogoce? Seveda je. Kako je $lo? Odli¢no. Veliko manj
mocdi je potrebno porabiti za potenje, ki pomaga, da se laZje postimo. Malo ve¢ napora pa je potrebno vlozZiti v
druZenje s kruhom Besede, ki telesni post omogoca in mu daje resni¢ni smisel in globoko kakovost vecnosti okusane
v sedanjem trenutku. Odmevi:

“Pravo odkritje. Prisla sem odprta. Moja pri¢akovanja presezena. Do temeljev me je pretreslo, kako se lahko razume
in Zivi Svetopisemsko besedo. Organizacija je bila odli¢na, Se posebej meditativno telesno dejavni zacetek dneva.
Hvala vam za vodenije in za drugacnost vsakega. Krasna popotnica. Bom Se komu priporocila. Voditeljema desetki”
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“’Nihce ne ljubi te kot jaz!’" S tem verzom odhajam domov. Imam upanje za svojo duhovno rast. Zame je bil zelo
dober cas, ki sem ga res potrebovala. Sv. mase so me ganile. Bogu hvala, da daje voditelju ta dar, da nas spusti tako
blizu kakor je Jezus z O¢etom. Zelo velika pomoc, da skupaj slavimo Oceta. Mislim, da je to edini primer duhovnih vaj,
kjer tudi voditelja delita skupno usodo z vsemi udeleZenci, poleg tega pa opravita Se vse svoje naloge. Vesela sem,
da je Sveti Duh ustvaril varen prostor, da smo lahko izrekli tudi stvari, ki jih sebi zanikamo in no¢emo sprejeti.
Neznanci smo postali bodoci prijatelji. To je pravi misijon za Slovenijo, saj prihajamo z vseh koncev. Doziveli smo
izkusnjo obcestva znotraj nase domovine. Dom duhovnih vaj nudi vse, kar je potrebno. Jezuiti nam dajo vse na voljo.
Z obeh strani ¢utim lepo sprejemanje in sposStovanje. Ta odnos je res lep in ga je dobro Se naprej negovat. Bogu
hvalal”

“Pri¢cakovala sem mir, molitev in poglobitev. Iskala sem resitev. Na teh Dv sem bila ves ¢as v miru in mi je bilo lepo.
Sem na poti iskanja stika z Bogom, s seboj in z bliZznjimi. Na poti spoznavanja BoZjega. Zivljenje je za vsakogar tezko.
Sedaj se lahko predam. Nisem sama. Jezus je vedno z menoj. Zelo sem se umirila v kapeli in v medsebojnih odnosih.
Zacutila sem vas in se odprla. Zelo mi pomaga zaupanje vasih podobnih zgodb. Vsi smo si podobni in blizu v tezavah.
Vsi jih imamo in vsak jih ima. To nas je povezalo. Krasno. Odhajam bogata. Pomagali so mi pogovori z obema
voditeljema. Dom je odli¢en. Hrana tudi.”

“Obema voditeljema sem hvaleZna za iskrenost in pristnost. V vsakem od nas sta dvigovala kar je dobrega. Ne tlacita,
ampak omogocata, da nasa moc raste. Izjemno je tudi dejstvo, da se oba postita skupaj z nami. Vse to dviguje
dinamiko v skupini in daje Duhu vec prostora. Na prvem postenju sem se bolj ukvarjala s telesom, sedaj pa veliko bolj
z duhovno razseznostjo svojega odnosa do Boga, sebe in bliznjih.”

“Po stiridesetem letu sem odkrila, da lahko Zivim v BoZji ljubezni. Na teh Dv dobim veselje do Zivljenja. Ves program
mi k temu pomaga. Vsak trenutek je biser mojega novega Zivljenja, ki mi ga Bog podarja.”

“Ostajajo mi besede: ‘Ko se udeleZimo Obeda, evharistije nas to usposablja, da postajamo Jezusovo meso za ta svet.
Povedano drugace: mi postanemo boZje veselje v svetu, se razveselimo vsega, kar je na svetu lepega. A istoCasno
postanemo boZje trpljenje v svetu. Na sebi nosimo tezo, ki jo mora nositi Bog: teZo za revne, za zatirane, za krivice, za
neumnosti sveta. Ce postanemo ranljivi kot Jezus, nas Sveti Duh odpre v dve smeri: postanemo sposobnejsi veselja, a
tudi trpljenja.”

“Za Dv s postenjem sem brala v DruZini Ze pred leti in si mislila, da to ni zame. Ko sem dosegla skoraj dno, pa sem se
prijavila. Bolj se je pribliZzevalo, bolj sem se kregala z Bogom, da moram za cel teden med popolne tujce. Borila sem
se in koncno je prevladala beseda: saj so vendar moji bratje in sestre. Dobila sem res dobre uvide. Duhovni del
programa me je drzal, da nisem imela tezav z vrtajo¢im obcutkom lakote. Vsem sem hvaleZna za toplino, Se posebej
pa voditeljema, da sta pomagala nesti moje breme. Tudi izgube nekaj kilogramov se veselim. Predvsem pa se mi zdi,
da je glavna dobrobit, ki jo nesem s seboj pozornost na notranji pogovor z Bogom. Upreti se moram neStetim
samogovorom, ki mi grenijo dneve. Tukaj in sedaj sem lahko z Bogom v vsakrSnem custvu in vsakrsni teZavi ali
preizkusnji. Dobila sem vec kot sem pri¢akovala. Zagotovo Se pridem. Hvala tudi za dobro petje, da smo lahko skupaj
na ves glas slavili Boga.”

“Lepa skupina. Delo je potekalo res dobro, bili smo hitri in tocni pri pripravi tekocih obrokov. Drugace pa vidim, da
lahko vsak le samega sebe z BoZjo pomocjo malo spremeni, ¢e se potrudi. Trud za to je veliko pomembnejsi, kakor pa
da nenehno nekaj pri¢akujem od drugih. Drugi ne bo nikdar tak, kakor jaz pricakujem. Na teh duhovnih vajah s
postenjem se vedno vzpostavi lepa skupnost. Pride do varnega prostora za odprtost, da lahko vstopamo v svet
prostor drugega s podelitvijo svojih Zivljenjskih zgodb in se s tem uc¢imo socutja in sprejemanja Tolazbe. UCili smo se
trojnega odnosa z Bogom, seboj in bliznjimi. Ce eden deluje slabo, delujeta okrnjeno tudi ostala dva. Skupne mase so
res ¢udovite.”

“Zelo mi je vsec poslusanje med kosilom.”

Odmev: Postenje — z Jezusom v puscavo!
OD VILIEM LOVSE NA 3. 11. 2015 V BREZ KATEGORIJE

Usklajena skupina. Toc¢ni, odprti, prijazni, pridni. Milostni ¢as sreCanja z Bogom, s
seboj in sotrudniki. Odmevi:

“Najprej me navdusi dobrodoslica, prijaznost, barve in celo posteljnina. Kapela je
v srce segajoce lepa. Da ne govorim o masah. Dozivi$ Custva in barvo evangelija in
sam postajas evangelij. Veselim se odkritja: veliko lahko zdrZim, ¢e delamo
skupaj! Na sprehodih smo se pocasi in spostljivo drug drugemu priblizevali.
Najbolj se me dotakne sv. Magdalena. Jezus zdrZi silovitost njenega Zenskega
cutenja in ji pomaga sprejeti Ocetovo ljubezen. Jezus se mi je pokazal drugacen, kakor pa na obicajnih
duhovnih vajah.”
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“Prvi¢ sem v Ignacijevem domu duhovnosti in mi je zelo vSec. Vse. Nisem vedela, kako je post. Zelo v redu
je. Molitev s telesom sem zacela z odporom, izkazala pa se je za zelo dobro. Sprehodi so pomembni in
blagodejni. Duhovne hrane je v izobilju. Rada bi iz tega tudi Zivela sredi vsakdana. Prosim, da bi se v
teZzavah vedno obracala na Jezusa in klicala njegovo ime. Zelo lepe so bile mase in petje. HvaleZzna sem
voditeljema, ki sta ranljiva, kakor vsi ostali in se z nami skupaj postita. VSe¢ mi je tudi himna.”
“Zelo sem potrebovala ta odmik, da premislim in se osredinim. Na duhovnih vajah Se nisem nikdar bila.
Program je zadovoljil vse moje potrebe. Zelo bi izpostavila moc sv.
mase in se zahvalila masevalcu, da je ves v masi. DozZivela sem
velike telesne spremembe, ocis¢enje in shujsala. Znotraj sem bila
velike boje pri premisljevanju ali sem na pravi poti. PriSla sem do
spoznanja, da sem na pravi poti. Imela sem tezave s spanjem in
glavoboli, a moja telesna moc je $e narasla. Imela sem veliko vec
moci, notranje moci. Res pa je, da mi telesna mo¢ pomaga, da se
lazje borim z duhovnim zlom. Pocdasi bom spoznavala milosti, ki
sem jih bila tu delezna. Hvala vsem za druZenje. Cudovita skupina
ste. Zacutila sem vsakega. Bozji smo. Prosim, molite zame.”
“Tekom posta sem Ccutil, kako blagodejno vpliva na moje telo in
vse teZzave, ki jih imam. Molitvena telovadba je prav tisto, kar
potrebujem. Tudi vsa Beseda in besedila so bili mocni. Zelo
koristno je bilo znova slisati o notranjem duhovnem razloc¢evanju.
Lociti v sebi ¢utenje od misli in dati Bogu besedo. Bog me udi biti bojevnik. Hvala voditeljema in vsakemu.”
“Ker vedno ogromno dobim, se rada vracam. Program se mi zdi zelo dober. Molitvena telovadba, skupne
hvalnice, kratko predavanje, masa in sprehod, molitev drug za drugega. Vse mi pomaga, da premagam
svoje odpore in napredujem v odnosih. Hvala za sproti narejene sokove. Tisockrat hvala.”
“Prisel sem, da se notranje in zunanje uredim. Bolezen me je prizadela. Zanimalo me je, kako telo reagira
na post. Odli¢no. Umiril sem se. Notranje. Okrepljenega se pocutim. Hvala vsem. Vsi ste mi dajali mo¢. Zelo
sem hvaleZen, da sem lahko bil z vami, da ste me podpirali tudi v stiski. Zelo lepo je bilo pri masi z
maziljenjem. Ganljivo. Molitev s telesom mi je zelo pomagala.”
“Hvala vsem za povezanost. Program je odli¢en. Ni mi primanjkovalo tiSine. Za€utila sem pomembnost
stikov in spostljive vzajemne podelitve. Cudovite mase, raznolikost hvalnic. Spoznala sem, da moram
razloCevanje vzeti s seboj in ga Ziveti. Proti hudemu se mi ni treba boriti sami. RaCunam na Jezusovo
zmago. On je zmagal tudi zame.”
Dozivljali smo blizino nasega Gospoda, njegovo varstvo, vodenje, skrb, tolazbo...in prejeli mnoge milosti. Ko sem blizu
Gospodu, sem blizu tudi drugim in postanejo bratje in sestre, vsi skupaj pa duhovna druZina. Prejeli smo telesna
ozdravljenja, si podelili Zivljenjske kriZze v solzah spoznanja, molili drug za drugega, se veselili skupaj ob evharisti¢ni
mizi in pri mizi ob sokovih, bili skupaj v naporu, bolecini, stiski in skupaj v sreci, veselju, ljubezni, miru, skupaj pri delu
v sluZenju in skupaj v meditativnem pocitku, skupaj v gibanju in skupaj v tihi molitvi, skupaj v podelitvi izkusnje in
skupaj v medsebojni podpori...Skupaj v Kristusu. Vsem Zelim te izkusnje!
“Okrepljena in znotraj oCis€¢ena. Hvala za pristnost in iskrenost voditeljev. Srecala sem Jezusa v puscavi, kjer
me je cakal skupaj z vami. Zelo dragoceno. Ob bolezni bliznjih sem tudi sama zacela resno razmisljati o
» ' postenju. Veliko sem dobrega sliSala o njem. Vse je res in Se vec.
Ostaja mi zahvaljevanje za neprijetne obcutke in notranji dialog z
Gospodom, mojim najveéjim in najbolj zaupljivim prijateljem.
Ignacijev dom sem res doZivela kot svoj dom. Hvala vam.”
“PrisSla sem na duhovne vaje s podporo posta, da bi mi pomagale
Ziveti moje vsakdanje Zivljenje. Program je odli¢en. Mase vedno
boljSe. Molitev s telesom tudi. Na IDD sem navezana. Zakaj? Sv.
Ignacij je rekel, da naj bo jezuitska hisa “ljubec kraj, ki nudi oporo.”
In prav to ta dom je. Za popotnico mi ostaja odlomek iz evangelija,
v katerem Jezus daje samega sebe ucencem potipati in z njimi poje
ribo. On je priSel iskat, kar je izgubljeno. Sprasevala sem se, zakaj
mi daje doloCene preizkusnje. Pri spovedi se mi je razumevanje
zaokrozilo. Stvari ne morem resevati tako, da gledam v tla in se
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pogovarjam s seboj ali zgolj s tezavo. Bogu hvala za spoved. K Jezusu pridem v temi in on mi posveti s svojo
lu¢jo. Sveti Duh pri spovedi deluje na oba, spovednika in name. Ni bolj$e storitve na tem svetu. Zelim si, da
bi na ta post prisli tudi duhovniki in moski redovniki. Naj resno postenje dobi svoje pravo mesto v slovenski
cerkvi”.

Odmev: Duhovne vaje s postenjem — Tudi jaz te ne obsojam!
OD VILIEM LOVSE NA 1. 3. 2016 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM

Zadnjih deset dni februarja smo utrjevali dober vstop v postni ¢as in pripravo na veliko no¢. Najbolj smo bili
veseli mocnega obcestva, ki se je ustvarilo med nami v desetih dneh ob skupnem postu, pogovoru in
molitvi.

Odmevi:

»Spoznala sem, da moram sama sprejeti trpljenje in tudi drugemu dovoliti, da trpi, saj je dobro za njegovo
rast v ljubezni in resnici, v usmiljenju in zvestobi, v so€utju in ¢loveSkosti. Bog me uci drZe socutja in
usmiljenja do sebe in drugih. Odhajam s stavkom Jak 5,11, ki me vabi v potrpezljivost in molitev. Dozivela
sem povezanost evharistije z Zivljenjem. Iz evharistije gremo v Zivljenje in delo, ki sta po njej posvecana.
Potem znova vse to prinaSamo v Gospodove roke. Tudi v Zivljenju naj bi bilo tako.«

»PriSla sem na odmik in post. Kar bala sem se, da mi bo Bog ponudil tudi resitev duhovnih tezav, ki me
spremljajo. Bilo je neizogibno. Trdo bo to, kar sem spoznala uresniciti. Prosim za dovolj veliko ljubezen do
Boga in konkretnega ¢loveka, da bom lahko sledila temu, kar vem Ze dlje ¢asa, da je nujno, dobro in res
potrebno v blagor mojega bliznjega. Vem, da lahko racunam na Gospoda in v tem nisem sama. Bojim se
zidu, ki se doma zgradi med menoj in Bogom. Najmocnejsa spodbuda
tukaj je prav obcestvo, nasa povezanost in iskrenost. Strah me je, a
zaupam Njemu, ki je vse slabo Ze premagal. Dobro vem, da vse kar
dobrega opustim, pusti posledice na meni in bliznjih.«

»Prisla sem zaradi praznine in strahu, ki komandirata moje Zivljenje.
Boga spustim blizu le do dolo¢ene mere, potem pa so strahovi
premocni in zacnem racunati na posvetno logiko ali pa se potolazim s
hrano. Tu sem mirna in vem da je vse mogoce. Ne dam se strahu pred
starimi tirnicami. V Gospodu zmorem Ziveti iz Njega in Zanj. On je
premagal moje strahove in vse zlo, ki iz tega sledi.«

»Drugi¢ sem na postu. Boga sem do sedaj dojemala kot oddaljenega
tam dale¢ v nebesih. Nisem ga doZivljala kot tistega, ki je v meni in
zame, z menoj in v vas, med nami. Doslej sem se k Bogu obracala le
prek Marije, nikdar neposredno nanj. On je usmiljen. Je v meni. Utrdila sem vero.«

»Odkril sem, da je vzrok mojega beganja ta, da sebe ne sprejemam. Ker sebe ne sprejmem iz BoZje roke kot
dar, ne morem sprejemati niti Zene, niti Zupnika, niti drugih. Ogrozen sem. Hvala Bogu, ker mi je odprl oci
in vstopa v moj strah. Cutim se moénega in me ni ve¢ strah mojih strahov. Bog ima resitev, ni mi treba
vsiljevati mojih resitev.«

»Moje Zivljenje se mi je zapletlo. Nisem vec znala nositi svoje nemoci, da bi drugemu pomagala, svojih
strahov in jeze ob tem. Bog mene in drugega nosi in resSuje. Dovoliti mu moram, da je on Bog, jaz pa
njegova hci. Tudi so€loveku moram dovoliti svobodo v dobrem in slabem. Bog ga vodi tudi po slabem, ne
samo po dobrem. Ta hip me ni strah. Ra¢unam na Kristusov pogum. Odhajam s stavkom Kol 2,7 .«

»Leto je bilo tezko in polno strahov. Moj odnos z Bogom je postal zelo plitek in povrsen. Telesno sem bila
utrUJena Duhovne vaje s postenjem so bile zame pravi dopust. Umirila sem se. Strahovi so izzveneli.
Razumem jih kot nalogo in priloZznost za rast mojega prijateljstva z Gospodom.
HvaleZzna sem za mase in vse molitve, osebe in skupne. Kot skupina smo res lepo
zaziveli. Spominjala se vas bom v molitvi.«

»Tudi jaz sem bil blazno utrujen in Zeljan poglobitve odnosa z Bogom. Poleg tega
sem si Zelel dokazati, da zmorem vztrajati. Lotil sem se tudi svojih strahov. Nisem
namrec¢ vedel kaj naj po¢nem z njimi, saj so oni poceli z menoj. Dozivel sem moc
obc&estva, $e posebej pri masah. Zelim si, da bi bilo kaj takega mogoce tudi v
Zupniji. Tam so mase hitre, hladne in povrsne. Jezim se, ker gredo mimo. Po
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dolgem casu sem tu dozZivel skupnost in zacutil Boga. Hvalezen sem, da smo lahko skupaj. Nihée mi ni
antipaticen. Odhajam vesel in hvalezen.«

»Potrebovala sem dopust. Odlocila sem se za duhovne vaje s postenjem, kjer so vsi pogoji za dober pocitek
in sprostitev, rast in poglobitev. Tu sem doZivela tudi svoj rojstni dan. Popoldne sem si vzela za pisanje
Jezusu. Zdi se mi, da je bil to visek. Sedaj se bom Se posebej trudila za dober prehod iz posta v obicajen
ritem in bom zelo pozorna na hrano: duhovno in telesno. Odhajam z gotovostjo: dosegla sem svoj cilj.«
»Zame so bile to prve duhovne vaje s postenjem. Prisel sem z Zeljo, da bi shujsal in se duhovno okrepil, da
bom bolj umirjeno nosil Zivljenje in odnose v druZini. Pomagati moram tudi otroku iz odvisnosti od
racunalnika in zbolj$ati odnos z drugim. Zelim ga podpreti, da bo samostojen, gospodaren in se bo lahko
ozenil.«

»Ta Cas je kot vodnjak Zive vode. Dragoceno. Vec prejmem, kakor dajem. Gospod nas vedno poveze in
okrepi. Odpre in precisti. Lahko sprejemam krize, ki si jih nisem nikoli Zelela nositi.«

ODMEV: DV S POSTENJEM - Z JEZUSOM V PUSCAVO
2016

OD VILJEM LOVSE NA 3. 7. 2016 V DUHOVNE VAJE S POSTENJEM

Blagoslovljenih deset dni! Ponovno ozivljanje sprejemajocega,
spostljivega in naklonjenega odnosa do Boga, sebe in bliznjih.
Gospod je sredisce in srce vsakega izmed nas. Telesno postenje in
celostna molitev s telesom pomagata odkrivati dihanje iz Ocetove
ljubezni, ki po Svetem Duhu prebiva v nas. Bilo nas je kot
apostolov. Sonce, vrocina in deZ. Pa ne le zunaj, tudi v srcu.
Duhovni boj je temelj vsega, kar delamo navzven. Nova Zelja in
odlocitev, da bomo utelesali Njegovo veselje do nas.

Odmevi:

»Prisla po priporocilu prijateljice. Pri pogovoru z voditeljico sem
dobila Se ve¢ poguma in prisla. Mariji Fatimski romarici
pridruZzujem svoj post za Slovenijo in ga darujem po njenih namenih. Prosila sem tudi za zdravje v druZini.
Zelo sem zadovoljna. Telesno sem veliko boljSe prenasala kot vse do sedaj. Vsebinski del me je potrdil in
pozivil moj duhovni utrip. Cutila sem, da sem se pred postom e odmikala. Gospod me je spet objel in
povabil za seboj. Dv so me usmerile za Njim, ki je premagal vse nase bolezni in stiske. Strah me je bilo starih
navad, a me je danasnja masa pomirila in opogumila za Zivljenje iz prijateljskega odnosa s Kristusom.
Trdnost mi daje, da je On v meni in njegova sto odstotna zvestoba. Sibkosti pri tem niso ovira, ampak
priloZznost, da sem Se bolj povezana z njim, seboj in drugimi. Dajem se mu na razpolago v sebi in drugih.
Zahvala in sprejemanje z njegove strani in proSnja, da me tega nauci, da vse moje odnose vodi v pravo
smer. Ignacijev dom je odli¢en prostor za molitev, pocitek in ustvarjanje skupnosti. Program se mi je zdel
odli¢en. Sokovi pestri in sveZi. Veliko laZje sem jih prenasala kot pa sem na zacetku mislila. Se posebej sem
vesela Stirih moskih, ki so vsak za dva. Hvala vsem za povezanost in podeljene izkusnje.«

»Prisla sem z Zeljo po stiku z Bogom in prosnjo, da bi me naudil biti vedno bolj z Njim sredi vsakdanjega
Zivljenja in obveznosti. Na Dv s postenjem sem vedno delezna izobilja. Na program nimam pripombe.
Odli¢en. Dom lep in vabi k poglobitvi. Se posebej pa sta dragocena voditelja. Brez njiju je vse ostalo zaman.
Zelo mocno sem dozivljala lepoto in tezave. Sem ranljiva in zaupljiva. Najlepse je bilo ¢es¢enje v kapeli sredi
noci. Jokala sem kot dez. KakSen mir.«

»Prisla sem, da se malo spravim v red. Ulila sem se izrivati zunanjega starega Cloveka in dajati besedo
novemu notranjemu ¢loveku srca. Program je vedno boljsi. Vsaki¢ ga izpopolnjujeta. Cudovite so bile
molitve s telesom, ki jih je vodila Karmen. Vilijeve mase pa realisticne, privite v tla in polne Duha.
Razodevanje skritega prijatelja in vzajemno blagoslavljanje pri masi je bila krona. Vsak ste po svoje
plemeniti. Res je, da ste moZje vsak za dva. Pravi moski, ki znate poklekniti pred Kristusom. Odhajam s
stavkom: »Vse zmorem v Njem, ki mi daje moc¢!« Sklenila sem, da bom odslej delala manjse obroke in manj
jedla.«
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»Prisel sem hujsat. Izkusnja izpred dveh let je bila lepa, a sem se
vrnil na stare tire in se Se bolj zredil kot sem bil prej. Pocutil sem
se kot popadljivi starcek. Na tem postenju sem Se posebej
dozivljal slavljenje Boga s svojim telesom. Vilijev pristop pocasi
prihaja do mene. Med postenjem sem bil vsak dan bolj preprican,
da bom doma boljsi v vseh smereh. V¢eraj zvecer sem se sam sebi
v svojih mislih zdel Ze popoln. Ponavljal sem Jezusovo molitev s
prosnjo. Vmes sem kosil, kosil travo in se soocal z drugimi skrbmi.
Pomislil sem, kaj bo Bog pocel z menoj, saj skrbi Se za ostalih Sest
miljard. Odhajam ponizen. Pocasi bom zacel z Njim. Rak rana
nase druzbe in mene je, da ho¢emo vse sami. Smo kot volkovi, ki
grizejo svoj rep.«

»PrisSla sem na cis¢enje duha in telesa. Z Zeljo, da se zblizam z
Gospodom. Sedaj bolj jasno vidim, kje sem. VSe¢ mi je drza
bojevnice, bojevnika znotraj duhovnega Zivljenja. Bolj zavestno sem se povabljena odlocati Zanj, ki je moje
sredis¢e. Molitev s telesom je bila zelo lepa in doZiveta. DozZivljala sem celovitost duhovnega Zivljenja. Sem
celota. Molitev je Zivljenjski slog. Organizacija in program sta mi zelo vSec. Odli¢ni sprehodi na Golovec v
pogovoru in osebni molitvi. Med nami se je zgradila moc¢na skupnost. Sprejemamo se, spostujemo in smo si
naklonjeni, ¢eprav smo naklju¢no zbrani in tujci. Nobene teZave nisem imela, ker sem prisla kasneje. Takoj
ste me sprejeli in sem se Cutila domace in sprejeto.«

»Odhajam z veselim srcem. Kilogrami so pri vseh Dv postranskega pomena. Vsebina se mi zdi
predragocena. Sre¢na sem. Ta duhovnost me potrjuje. Ni¢ ne gre brez srca. Zelo so mi vsec¢ prakti¢na in
konkretna navodila in nagovori o tem kako molit in kako se notranje boriti za ostajanje v Njem, ki nas je
prvi vzljubil. To je res potrebno. Nasla sem resitev za vse svoje bedarije. Globoko in preprosto je bila
podana vsebina. Bogato. Priznam, da me je skupina nagovorila. Nabrala sem si mo¢i. Hvala vam. Zelim
nam, da bi se kot prave duhovne bojevnice in bojevniki dobro spopadali sredi vsakdanjega Zivljenja.«

»Dalj ¢asa sem oklevala s prijavo. Ko smo dobili navodila za pripravo sem se ustavila pri stranskih ucinkih
postenja. Vendar je bilo vse drugace. Vsa moja pri¢akovanja so se v obilju izpolnila. Upam, da bom zmogla
nadaljevati duhovni boj. Najbolj se me je dotaknilo naj ne bomo volkovi, ampak ovce. Vse¢ mi je veselje in
navdusenje, da ¢lovek upa povedati razlog svojega upanja. Teme so bile konkretne in pisane meni na kozo.
Prakti¢ne in globoke. HvaleZna sem za pogovor in spoved, za jutranjo molitev s telesom, mase in zaupanje v
skupini. Krasni sprehodi. Po skavtsko smo tudi sami pripravljali sokove, ker mi je pomagalo, da jih bom
znala tudi sama. Voditelja sta fajn.«

»Pri prijavi se nisem kaj dosti menil za duhovnost. Potreboval sem post in hujsanje. V zaCetku sem se
pocutil kakor macek okrog vrele kase. Tu smo spregovorili o svojih potlacenih stvareh, kar je obi¢ajno zelo
tezko, tukaj pa ni bilo. Na zacetku se tezko poslusal izkusnje drugih in bil Zivéen. A vesel sem, da sem vsak
dan bolj slisal. Nagovorila me je modrost vasih zgodb. V vsaki se skriva moc¢ tudi za moje zZivljenje. Vsak mi
je nekaj dal. Zelo se me je dotaknil vzajemni blagoslov in pokrizanje. Visek pa je bila sino¢nja posvetitev
Svetemu Duhu pred najsvetejSim v kapeli. Bog me vodi, podpira in spodbuja. Kaze mi pot naprej. VeS¢ mi je
bila tiSina za zvecenje sliSanega. Tako se bolj dotakne in da modi. Zacutil sem BoZjo blizino: s pomocjo
globokih mas, molitve s telesom in pogovora med nami. Naucil sem se
razbremeniti zamer, obsodb in tekmovalnosti. Hvala vam! Program
odlicen: »Simpl je ta nar buls!«

»Jezus me vodi. Precistila sem se in sem bolj preto¢na za Boga. V nocni
molitvi so mi prihajali navdihi. Umirila sem se. Ne Zelim unicujocih
misli. Odlocila sem se za delo na sebi. Pred Bogom in z njim. Vera mi je
vrnila Zivljenje. Odkrila sem svojo oSabnost. Tudi doma bi rada vsak
dan hodila in telovadila. Se poseben dar pa je bila spoved. Nisem
osamljena. Sem v Njem in On v meni. Vsak dan bolj sem to odkrivala.«
»Za Dv s postenjem sem prebral v DruZini. Voditelj me je stresel s
svojimi nagovori. Dotikalo se me je. Pri masi sem se zjokal. To bi moral
slisati, ko sem bil star dvajset let. Program res dober. Voditelja sta



http://ignacijevdom.si/blog/2016/07/03/odmev-dv-s-postenjem-z-jezusom-v-puscavo-2016/img_20160627_1624261/
http://ignacijevdom.si/blog/2016/07/03/odmev-dv-s-postenjem-z-jezusom-v-puscavo-2016/img_20160627_1557181/

tandem. Strah me je bitke sredi Zivljenja. Udelezba na Dv s postenjem je najboljSe izkoris¢en ¢as in najboljsi
dopust.«

»HvaleZna sem Bogu. Vse je v njegovih rokah. Cutila sem, da je bil mo&no navzo¢ med nami. Bili smo
noseni. Ce smo povezani z Njim ni ne konfliktov ne teZav. Vse lepo tece. Pravi milostni ¢as. Bog ves ¢as
podarja, sebe in vse, kar smo in imamo. Caka, da ga sprejmemo in odgovorimo na dar. Pogresala bom te
¢udovite masa v malem krogu in obcestvo, ki se je ustvarilo med nami tudi s pomocjo iskrenih podelitev
izkusenj. Vsi smo gledali v isti cilj in skupaj hodili v njegovi smeri. Hvala vam za dobro sodelovanje. Ko
pridemo domov, bodimo pripravljeni na napad. Pripravimo se. S hvaleZnostjo. Delimo, kar smo prejeli.«

Odmevi: tudi tretje duhovne vaje s postenjem v letu 2016 so bile cudovite
oD VILJEI\/I LOVSE NA 1. 10 2016 V CLANKI, DUHOVNE VAJE S FOTOAPARATOM

Spet smo zacutili veliko mo¢ obcestva. Pozorni in odprti, prijazni in
potrpeiljivi. S seboj in drug drugim.

Odmevi:

»Vsebina DV mi je bila vSec. Dobila sem vec usmeritev in povabil za
prihodnost. Odkrila sem, kaj izgube prinasajo. Ko sem popolnoma
utrujena, je zame izziv z zanosom nadaljevati ali zaceti nov dan.
Razocaran je lahko le moj lazni jaz, ker se njegova pri¢akovanja ne
uresnicijo. Zelo sem hvaleZna za molitev pred NajsvetejSim. Ostaja mi,
kar sem sama izrekla. Smo lepa skupina. Presenedena sem nad
svobodo, ki jo imamo: lahko smo tudi manjkali. Razgibavanje vsak dan
je zelo izboljSalo moje pocutje. V tihi hoji v paru zacuti$ drugega.
Nordijsko hojo sem doZivljala kot meditacijo. Lepo smo hvalili Boga kot
Zenski in moski zbor. Pri masi je cudovita velika hostija, ki jo razlomimo
med vse. Odlicna postelja ter lep in urejen dom, poln roz. Hvala
voditeljema in vsem vam.«

»PriSla sem z drugim namenom, kakor se mi je potem med postenjem
odpiralo. To so Ze Cetrte duhovne vaje s postenjem zame. Bog mi je
dajal odgovore na drugacne nacine kot sem pri¢akovala. Dotaknil se
me je tako mocno, da bi rada kar usla in pobegnila. Datum teh DV me
je vznemirjal pol leta, potem pa me je sin spodbudil. Prisla, da bi
videla, ¢esar ne vidim. Odkrivam, da nisem kriva za vse, kar se zgodi
narobe. Vse trpljenje ni moja odgovornost. Prvi¢ se mi zdi, da mi je Bog priSel preblizu. Hvala vsem.
Oprostite, ¢e sem komu kaj neprijaznega rekla. Program je vsako leto boljsi. Dragocene so mase in skupna
hostija. Ceprav smo vsak dan hodili na sprehod na isto pot, sem vsak dan doZivljala nekaj drugega. Se
dobro, da nismo ves dan v tisini, bi bilo preve¢ naporno. Pogovor na sprehodu je pravi blagoslov, da laZje
hodim. Molitev, ki smo jo sami sestavili, je bila kot ena celota. Hvala vsem.«

»Presenecen sem, da se je snov za molitev pokrivala z mojimi teZavami. Vesel sem, ker smo vsak zase biser.
Od vsakega sem dobil darilo. Program je zelo v redu. Dobil sem moc¢ za odlocitev glede sorodnikov. V
spovedi sem izroCil vse, kar me Je bremenilo. Vesel sem. Hvala vam, da ste taksni biseri.«

‘ »Prisel sem z Zeljo po
celovitem ozdravljenju. Glej, vse delam novo. Bil sem prvic¢
in vas dozivel kot obcéestvo. Na postenje se nisem prevec
pripravljal. Program je izreden. Sprehod v naravi doZivljam
kot nujo. Gospod ni obupal nad menoj. Tudi sam upam, da
ne bom. Se je ¢as. Vilijeve predloge in razlage so mi blizu.
Upam, da raste nekaj novega.«

»Postenje je bilo zame dopust. Ne bojim se vec iti domov.
Komaj ¢akam, da pridem med svoje. Cutim mo¢. Do sedaj
so bile to najbolj naporne duhovne vaje s postenjem. Ne
telesno, ampak notranje. Posebna se mi je zdela nocna
meditacija. H¢i mi je svetovala, naj se dobro oble¢em in
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pazim, da ne zaspim. Prvi¢ sem uporabila prucko. Molila sem tako, da sem Sla od Cloveka do cloveka v
svojem Zivljenju. Nova izkusnja. Zelo sem zadovoljna. Hvala vsem.«

»Hvalezna in navdusena. Cutila sem, da moram iti na postenje. Utrujenost, ki me e dolgo spremlja, je
izginila. Telo me je vabilo. Prisla sem odprta do Gospoda. Tako razgibana Ze dolgo nisem bila. Hvala Karmen
za krasne jutranje molitve s telesom. To bom zelo pogresala, saj se sama ne znam tako razgibati. Klice me k
novi disciplini, ¢e Zelim boljSe pocutje. »Hrana« je bila odlicna. TeZave so bile zanemarljive in obvladljive.
Vsebine so me vodile tja, kamor sem najmanj pricakovala.
Spremeniti moram svoj odnos do bliznjih. Resnicni in lazni
jaz. LoCujem monolog od dialoga v sebi in navzven.
Monolog me vilece k tlom in zapira. Milosti so bile mase in
tudi spoved. DozZivela sem veliko osvoboditev od krivde.
Program je odli¢en. Zelim, da bi ga bilo deleinih &m ve¢
ljudi. Se bi rada prisla.«

»Duhovna dimenzija presega vse. Bog nas je povezal.
Hvalezna, da sem del tega procesa rasti in poti. Pri vas vse
lazje vidim kakor pri sebi. Kako ¢udovito Bog prihaja do
vsakega izmed nas. Moja podoba Boga se spreminja. U¢i me
Ziveti sedaj in ne bezati. On vodi in vse je prav in dobro. Po vsakem postu bolj vstopam v to. Hvala za vase
Cudovito in velikodusno sodelovanje. Zelo ste bili to€ni pri pripravi sokov in sluzenju. Vsem iskrena hvala za
lepo sodelovanje. Bog me je opremil za nadaljevanje mojega krizevega pota in tudi za vse lepo, ki ga je vsak
dan vec od tezkega in hudega. Dobila sem karto za romanje v Santiago. Imam Se dve veliki Zelji: videti Sveto
o - dezelo in iti v misijone v latinsko Ameriko. Hvala skritemu
prijatelju.«

»DV s postenjem so bile prav zame. Zakoracil sem v drugo
polovico Zivljenja. VCeraj sem se hcerki opravicil, ker jih
nisem znal pohvaliti, pa mi je odvrnila, da so vedeli, da jih
imam rad. Odlocil sem se, da bom od sedaj naprej tudi
pohvalil in spodbujal, ne le kritiziral in popravljal. Zelo sem
doZivel duha skupine in molitev. Pocutim se odli¢no.
Prijavil sem se na predlog nekoga, ki je Ze bil. HvaleZzen sem
mu, da me je povabil in me spodbudil. Hvala vam vsem.«
»Ni mi bilo tezko, a zaradi ciklusa je bilo kar naporno.
Utrujena sem. A kljub temu me je ves ¢as gnalo v akcijo, da bi delala in realizirala svoja spoznanja. Seveda
na DV tega nisem mogla. Postala sem bolj obcutljiva. Odpira se mi nov Custveno intenziven notranji svet.
Mocno sem dozivljala nase odnose. Vsebina mi je bila zelo blizu. HvaleZzna sem za zgodbe vsakega izmed
vas. Vesela sem in komaj ¢akam, da grem in Zivim svoja spoznaja in odlocitve. Bog dela ¢udeZe. V to
zaupam. Sem bojevnica. Bozja bojevnica. Hvala vsem. Velik blagoslov ste zame. Brez juhe bi umrla. VSe¢ mi
je bilo gibanje v naravi. Priporo¢am, da se odre¢emo tudi mobilnim telefonom in jih na zacetku posta
oddamo voditelju. Vse DV ga nisem pogledala in nisem bezala vanj.«

»Sem ganjena. NasSe druzenje mi je ogromno pomenilo in me okrepilo. Hvala voditeljema in vsem vam.
HvaleZna, da ste z menoj delili tudi svoje teZave, boje in padce. Naj vas spremlja Bozji blagoslov na vseh
vasih poteh.«

DUHOVNE VAJE S POSTENJEM: Z JEZUSOM V PUSCAVO - 14.9.-23.9.2017

‘ Vreme nam je ve¢inoma pomagalo k zbranosti. Dezevalo je in

pritisnil je prvi mraz. Vendar se nismo odrekli hoji po kosilu:
Golovec in Roznik sta preveC privlatna za BoZje sinove in
hcere, ki so veseli vsakega vremena. ZaCetne tezave nekaterih
in skusSnjava, da bi Sel kar domov, niso uspele zlomiti moci
skupnosti. Vsi smo kot ena druzina uspesno skupaj prisli do
konca procesa duhovnih vaj s postenjem.
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Odzivi:

“Prisla sem Ze Sesti€ in vedno se lepo povezemo. Tezko odhajam iz IDD in se mi zdi
Skoda, da Dv s postenjem v taksni obliki ne bodo vec izvajane v domu. Upam, da se jih
bom lahko udelezila drugod. Kraji so privlacni.”

“Program postenja je res milosten. PocCutim se mlajSega in grem brez tezav po stopnicah,
Ceprav nisem vec rosno mlad. Iskrena hvala za vse prejete darove.”

“Hrane sploh nisem pogresal. Temu sem se cudil. Vsaka pridiga je bila biser. Karmen
moram pohvaliti za molitev s telesom, ki je iz leta v leto boljsa.”

“Same pohvale. Prisla sem prvi¢. Pogovori med sprehodom so mi bili dragoceni. Doma
sem se pocutila izgubljeno, sedaj pa sem umirjena. Zivénost je izginila. Resniéni in globlji
sadovi se bodo pokazali Sele doma. Strah se mi zdi res pomembna vsebina in sem
hvalezna, da smo o tem lahko premisljevali in se pogovarjali.”

“Vsi smo zmagali. Vesela sem za vso skupino. Shujsala sem v noge. Sem kar malo
zalostna, ker je Zze konec in moram domov. Zelo so mi pomagale jutranje molitve s
telesom, hvalnice, skupna priprava sokov, sprehod in vecerna skupna molitev drug za
drugega. Vse deluje zelo povezovalno. Ves ¢as smo povabljeni v aktivnost in tudi dejavno
pasivnost. Vse to mi je pomagalo premagovat mnoge strahove. Voditelja sta pristna in se
ne pretvarjata, da sta popolna. To me je Se posebej nagovorilo. DoZivljala sem
enakovrednost in sprejetost. Hvalezna sem, da sem zdrzala. Se pridem.”

“Sem sem prisla z boleCinami v sklepih. Sedaj me ne boli ni¢ vec. Blagoslovljen ¢as zame
in za vse sotrpine. Telesno, dusevno in duhovno sem dobro in boljse.”

“Ker sem vecCinoma sama, se mi je zdelo dobro, da je bilo pol dneva molka in pol dneva
moznosti za pogovor in spoznavanje. Tema je bila lepa: BoZja brezpogojna ljubezen.
Telovadba je bila vsak dan boljsa. Tudi mase so bile zelo lepe in dozZivete. Skrbi me, ¢e mi
bodo zaradi starosti Se povecali voznisko dovoljenje. Hvala vam.”

“Prisla sem raztreS€ena. V sluzbi in doma se je vse uredilo. Vse¢ mi je, da se tudi
pogovarjamo in si med seboj zaupamo svoje izkuSnje. Program se mi zdi Se izboljsan.
Mase so bile cudovite. Tudi tema je odli¢no spadala v moje Zivljenje. Bolj sem ozavestila
Bozjo brezpogojno ljubezen. Domov odhajam veliko bolj svetla. Zaradi tega bodo lazje
ziveli tudi moji domaci. Hvala vsem za skupnost in obcestvo.”

“Ker se je zaCelo Ze v Cetrtek, je bilo potrebno vzeti Se dan dopusta vec. Danes sem
vesela, da je jutri Se nedelja in mi ne bo potrebno takoj iti v sluzbo. Prisla sem z enim
namenom, Bog pa mi je tu pokazal Cisto druge stvari. Tema me je zelo nagovorila. Tudi
telesno mi je odli¢no Slo. Jutranja molitev s telesom je vse bolj dodelana in mi je vse bolj
véel. Cudovite so tudi mase z veliko hostijo in obhajilom pod obema podobama. Tako
res zacutim, da smo ena velika skupost, eno veliko Kristusovo telo. Vsi smo blizje Bogu,
povezani in pomirjeni. Pogovori na sprehodu so mi dobro deli. Zelo mi je bila vsec tudi
vecerna skupna molitev v kapeli. Zelo nas je povezala. Dobila sem navdih tudi za doma.
Hvala voditeljema! Hudo mi je, da v IDD ne bo vec tega programa. Zavod za zdravstvo bi
vas lahko sofinanciral, saj jim s tem postenjem prihranita veliko denarja.”



